Lundi 29 Mardi 30

Mercredi Ol Jeudi 02

Filet de maquereau§ Quiche lorraine Feuilleté gourmand aux Salade mexicaine
‘ ou ’ ou fromages ou
. Piémontaise Crudités ou Toast

Salade harmonie

Filet de poulet Omelettes aux

Piece de boeuf

sauce curry fromages %‘5’ (Sauce au bleu)

Pommes de terre =
Riz sautees Frites CHILLI CON
Poéle de legumes CARNE
Brocolis champignons Haricots verts
Fromage Fromage Fromage Fromage
ou N ) 7 ou ou
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
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LLe menu pe
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Beignet de Calamar
Sauce tartare

Riz au petits pois

Fromage
ou
Yaourt




