Lundi 02

Feuillete aux
/ fromages
< on
Avocats
mayonnaise

Cuisse de poulet

Quinoa

Ratatouilles

Fromage
ou
Yaourt

Mardi 03

ou
Melon jambon

Saucisse de toulouse

Haricots
blancs

Carottes

Fromage
ou
Yaourt

oncombre a la creme

Mercredi 04

Sardines oignons
rouges

ou
Salade de surimi

Brochettes de boeuft
Sauce curry

Frites

Haricots
beurre

Fromage
ou
Yaourt

Jeudi 05

Tarte toamate chevre

ou
Carottes rapée

Moussaka

Fromage
ou
Yaourt

.

Purée de
patate douce

Brocolis



