
MENU DE LA SEMAINE 05 
Favoriser l'adoption de pratiques alimentaires saines et équilibrées ! 

 

 
Le cercle Mixte de Drancy a choisi d'être accompagné par un partenaire 

indépendant et spécialiste en nutrition et santé. Nos menus veillent au respect 

de la réglementation à travers les objectifs du GEMRCN qui s'appuie sur le 

Programme National Nutrition Santé, ils sont établis pour les enfants de plus de 

3 ans, les adolescents, les adultes et les personnes âgées en portage à domicile. 

 

Pour les repas à emporter, veuillez nous prévenir le jour J avant 10h00  

par mail ou par téléphone ! Merci d’avance. 

 
 

DATE MENU INFOS & ANIMATIONS 

 
 

LUNDI 30 JANVIER 2023 

Betteraves 
Lasagne maison  

Salade 
Assiette de fromages 

Fruits de saison 

 
 

X 

 
 

MARDI 31 JANVIER 2023 

Pâté de campagne 
Paupiette de veau  

Riz 
Assiette de fromages 

Pomme au four 

 
 

X 

 
 

MERCREDI 01 FÉVRIER 2023 

Carottes râpées  
Pièce de bœuf  

Frites 
Assiette de fromages 

Salade de fruits 

 
 

X 

 
JEUDI 02 FÉVRIER 2023 

Choucroute garnie 
Assiette de fromages 

Tropézienne 

 
X 

 
 

VENDREDI 03 FÉVRIER 2023 

Tomates mozzarella 
Poisson du jour 

Poêlée méridionale 
Assiette de fromages 

Tarte aux abricots 

 
 

X 

PEUR DE MANQUER ? PENSEZ A RÉSERVER ! 
 

Outre le respect de la réglementation GEMRCN, la réalisation de nos menus s'attache à contribuer et à apporter une éducation gustative 
dans les plats proposés : diversité des goûts et des saveurs, variété entre plats traditionnels et cuisine du monde, sélection rigoureuse des 
matières premières et des fournisseurs, intégration du bio et de menu végétarien. Si vous avez des questions ou des remarques 
constructives, notre équipe reste à votre écoute dans nos bureaux du lundi au vendredi de 07H à 14H ou par courriel :  contact@cmdd.fr 
ou restaurant@cmdd.fr. 
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